
für Sprechwerker und Sprecharbeitende in 
sprechenden Berufen 

Zielsetzung
Dozenten, Lehrer, Politikerinnen, Erzieher, Influencer, 
Juristen*innen, Sales, Unternehmerinnen 

Damit Stimme, Sprache, Atem und Auftreten passgenau wie 
bei einem Bühnenprofi sitzen und ein Leben lang halten!

Ort: Das Labor - Raum 0.115 im ehemaligen Gasteig, jetzt FatCat MUC

Diese Veranstaltung ist barrierefrei.

Christine Adler ist seit 30 Jahren Bühnenprofi: ausgebildete Journalistin, 
Moderatorin, Schauspielerin, Tänzerin, syst. Business Coach und hat 
einen Master in Sprechwissenschaft und Sprecherziehung. 

Diese maßgeschneiderte Weiterbildungsreihe ist ein solider Einstieg in 
die sprecherzieherische Arbeit und Rhetorik - eine anregende Praxis für 
alle, die ihre Stimme und Sprache für ihren Beruf dringend benötigen.

Christine Adler verbindet effektive Kniffe aus der Praxis mit aktuellen 
sprechwissenschaftlichen Erkenntnissen, also eine effektive 
Sprechessenz für alle, die es eilig haben und das an fünf Abenden 
erfahren wollen, woran andere ein Berufsleben lang basteln. 

Kosten sind als berufliche Weiterbildungsmaßnahme von der 
Steuer absetzbar.

Anmeldung und weitere Infos: hallo@christine-adler.de
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Termine jeweils 17 bis 21 Uhr

1. Termin: Mi. 16. Okt. 24 

Das Wort: rhetorisches 1 x 1 und erste Einblicke in die 
Sprecherziehung: Stimme, Sprache, Atem und Auftreten

2. Termin: Mi. 6. Nov. 24 

Stimmbildung für Sprecharbeitende: alles was Sie über die 
Sprechstimmbildung und einen gesunden Stimmeinsatz wissen müssen

3. Termin: Mi. 20. Nov. 24 

Da schaug her! - Für was stehe ich, für was gehe ich, wo komme ich 
her. Bühnenpräsenz leicht gemacht

4. Termin: Mi. 04. Dez. 24 

Wie verliebe ich mich in meine eigene Stimme und wie bringe ich 
mich auf die Bühne und ins Mikrofon: das 1 x 1 der ästhetischen 
Kommunikation. Audioaufnahmen und Profi-Bühnentricks

5. Termin: Mi. 18. Dez. 24 

Des bin ich! - wie setze ich mich mit minimalem Aufwand 
maximal vor der Kamera in Szene: Profi-TV-und 
Videotricks

Kosten
pro WS-Tag 150.- € 
Frühbucherpreis 95.- € bis 1. August.
ALG I- und ALG II-Empfänger/ Schüler/ Studierende: 50.-€
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